
Miel, beurre, confitures et pâte à tartiner 
Céréales et lait

Granola du Couvent, lait ou fromage blanc 
Yaourt ou fromage blanc

Un fromage
Pains du Couvent
Pièce boulangère 

Croissant, pain au chocolat 
Citron et presse-agrume 
Fruits entiers de saison 

Oeufs préparés (au choix)

Boissons chaudes (au choix) 
Jus frais jaune, vert ou rouge

(48)

Le Restaurant
CARTE DU PETIT-DÉJEUNER

L E  P E T I T - D É J E U N E R 
D U  C O U V E N T



À LA CARTE
Pain du Couvent* - Pièce boulangère et viennoiserie 

Miel, beurre, confitures et pâte à tartiner

Céréales* et lait
Granola du Couvent (lait ou fromage blanc)* 

Muesli niçois
Porridge de sarrasin (avec ou sans fruits au sirop)

Omelette sucrée à la fleur d’oranger

Yaourt ou fromage blanc

Fontainebleau et fruit de saison

Fromage

Fruits frais coupés
Légumes frais coupés

Fruits en salade, infusion d’herbes fraîches 
Fruits au sirop du Couvent

Avocat de Menton, huile d’olive et fleur de sel
(selon saison)

Charcuterie de viande 
Charcuterie de poisson

Oeufs préparés, (au choix)
Omelette préparée, (au choix)

Tian de légumes
Crêpes de pois-chiches aux herbes

*une option sans gluten est disponible

THÉS
Earl Grey

English Breakfast 
Lapsang Souchong 

Thé vert Sencha 
Thé vert jasmin 

Thé blanc
ThéRooibos

CAFÉS
Expresso

Café allongé
Café américain

Noisette
Café au lait
Cappuccino
Décaféiné

Chocolat chaud

JUS
Jaune
Vert

Rouge
Orange ou pamplemousse pressé minute 

(seulement en saison)
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Prix nets en Euros - Service compris

Carte des allergènes disponible auprès du Maître d’Hôtel

Provenance des viandes : France
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